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ALILA JABAL AHKDAR LEISURE CONCIERGE
We spend so much time traveling these days be it for work or just the daily commute, that it has become a 
chore rather than an adventure. Our Leisure Concierge team are here to ensure that your visit to the Green 
Mountain becomes an adventure. Make the most of this oppor tunity to discover Jabal Akhdar and Oman 
through its traditions, its cuisine, its environment, the roots of its people and their daily rituals. 
 
Being on holiday is much about celebrating your own choices in living and cultivating your personal priorities. 
Because perfection is defined individually, we’ve carefully combined our destination know-how with all the 
ingredients of your lifestyle to make your stay a ‘Surprisingly Different’ experience. 
 
Allow our Leisure Concierge Team to guide you on your discovery of the hidden treasures that abound 
within this fascinating destination. Our team are local exper ts who know this region well and are passionate 
about sharing their knowledge with you. Jabal Akhdar & Oman is an amazing natural wonder and we ask 
whilst you are visiting you take only photographs and leave only footprints
 
Browse the following pages detailing the Alila Experiences and choose those that appeal to your personality 
and lifestyle.

Adventure is out there, enjoy and have fun.

JULIAN AYERS
Regional Vice President Middle East & India
General Manager Alila Jabal Akhdar



AN EXPRESSION OF YOUR LIFESTYLE…
To assist you in finding that memorable experience you are looking for, our collection of Alila Experiences is 
categorised by lifestyle preference:
 
For those who want to live life to the fullest, combine active holidays with destination discovery.  
Activities include recommended nature walks, hiking trails, mountain biking and off-road drives. Active Spirit 
experiences demand a cer tain level of fitness and physical ability. Therefore please take note of the difficulty 
level of each experience. These levels are assigned by the resor t and do not reflect the official gradations 
used on official hike routes available (see ‘Hiking Trails).
 
ACTIVITY LEVELS
 

While activity levels are indicated, please feel free to consult us if you would like fur ther insight into a  
par ticular experience.

A FEW HANDY TIPS FOR WHEN YOU ARE OUT OF THE RESORT..
Stay hydrated: It is recommended that you carr y at least 1.5 litre of water for each hour you expect to be 
out and some salty snacks, pretzels or peanuts to help replenish electrolytes. Don’t wait until you are thirsty! 
by then it is too late. When you wake up in the morning, make a habit of drinking at least half a litre of water. 
Think of it as a “hydration” investment for the rest of the day!

Sun protection: Sunglasses and a hat keep you cool and protects you from the sun. Sun block is also  
recommended, the sun’s rays are strong even in the cool of the mountain, remember to reapply regular ly.

Dressing appropriately: This is perhaps the single most impor tant thing to remember. Ladies should wear 
loose clothing, with arms and shoulders covered. Skir ts, if worn, should reach to beneath the knee, wearing 
trousers is the better option. It’s also useful to carr y a shawl to cover your hair in more conservative areas 
(especially some of the local mountain villages). Dress codes for men include below-the-knee shor ts, or 
trousers, avoid singlets and sleeveless tops when outside the resor t.

Mountain sickness: Although it normally takes effect over 2,400 metres - Jabal Akhdar is close to that  
threshold. You may experience shor tness of breath, fatigue, nausea and sometimes headaches. Rest and  
relax, drink plenty of water, have cup of tea or a piece of chocolate. If symptoms persist let us know.

Keep your mobile phone handy and if you have questions or run into any difficulties whilst out 
give us a call +968 9910 4204 or +968 2534 4200

Level 1 
Easy

Light physical 
activity involved.

Level 2 
Moderate

Trekking or cycling 
over mainly flat 

ground with a few 
small inclines.

Level 3 
Challenging

Some steep or 
exposed sections. 

Mid to good 
fitness required.

Level 4 
Strenuous

Continued physical 
exer tion required 

over several hours. 
May require 

technical skills.

Level 5 
Extreme

Full-day adventures 
requiring technical 
skills and/or good 

to excellent 
physical condition.

AL ILA EXPERIENCES



  3 hours     Level 2
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THE ADVENTURE TREK
Don’t miss the oppor tunity to tr y your hand at a little more tricky walk that incorporates a section of 
Via-Ferrata.  A shor t safety briefing then into your harness, it is just a shor t walk just beyond the resor t 
accommodation and over the stile .  The Via-Ferrata (Italian for iron-path) star ts just below the ridge and 
takes you along the mountain face and down a fair ly steep section of rock.   Once through the via Ferrata 
path then leads steadily down into the wadi, passing some of the most spectacular mountainous scenery to 
the hidden village of Al Khutaymi, which is in a cave in the wadi floor. Continue another 15 minutes and you 
will discover the best swimming pool in the Green Mountain, where you can enjoy a refreshing dip before 
hiking back.

There are two options for the trek:
Introduction to Via-Ferrata 90 minutes or 
Introduction to Via-Ferrata with trek 3 hours.



  3 hours     Level 5

VIA FERRATA CAVE AFFAIR
This adventure is not for the faint hear ted, but for those who step out onto the 20 metre high ropes and 
transverse the cave mouth, it is an experience you will never forget. Before star ting this escapade you have 
completed the Adventure Trek introduction to allow our instructors to assess your fitness level - impor tant 
because once you begin the only way is forward!

The whole adventure happens right under the noses of resor t guests, just a few metres below the ridge is 
natural cave which stretches into the mountainside, you will have a chance to peak in as you transverse the 
ropes across its mouth - this is a must do for any visitor to Oman and something you will never forget.
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ROCK CLIMBING
The towering mountains of Oman offer a diversity of climbing experiences: from the steep, rocky slopes and 
rugged tracks that constitute a challenge for experienced mountaineers, to paved paths that are ideal for 
beginners. 

Whether you are a novice or in search of an extreme thrill, we can tailor make the climb according to your 
skills and experience, ensuring a safe and enjoyable trip guided by our qualified and experienced instructors.

  Full day     Level 2-5



THE BUTTERFLY TRIAL
This is one for children of all ages (and parents). Just pick up the Butterfly trail markers outside the lobby 
and your journey begins.  Without leaving the resor t you can enjoy a 3 km walk, there are many stops along 
the way to take that amazing selfie and send it back to school fr iends, learn a little about mountains life and 
its inhabitants. and tr y some fun activies along the way. Can you drink water from a traditional Jahlah (water 
jug), spot fossils millions of years old or see how our kitchen garden grows.

(Note: the trial is in its infancy and some attractions are still under construction).

  90 minutes     Level 1



HIKE AROUND ILAYILINAH - JUNIPER VILLAGE
A shor t drive through the village of Al Jarir takes you to an open area crowded with juniper trees, the star ting 
point for a variety of routes. We recommend a hike to the top of the peak for the most amazing views. 
Explore this beautiful valley along route W19. Or follow route W18 from Al Ilayilinah to the picturesque 
abandoned village of Wadi Bani Habib from where you will be collected and driven back to the resor t. 

An optional stop at the plantation villages of Al Ayn and Shoraighiah also offers excellent views, par ticular ly 
during April and May when the famed Damask roses blossom across the mountain slopes, and from  
September to October during the season of the region’s prized pomegranates.

  6 hours     Level 4/5
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HIKE AROUND SAIQ PLATEAU 
The Saiq Plateau is where you can embark on the most well-known hike, dubbed ‘the village walk’. Suitable 
for all fitness levels, the route meanders through the villages of Al Ayn and Shoraighiah, bringing you up close 
to the terraced farmlands that grow the prized Damask roses and pomegranates, and the intricate ‘Falaj’ ir-
rigation system. Engage with local farmers and learn about the rose water distiller y process (in season only).

You can extend this hike by following route 18A to the picturesque abandoned village of Wadi Bani Habib, 
passing through fields of pomegranates and walnut trees. A picnic lunch served in the shade of Wadi Bani 
Habib can also be arranged.

  5 hours     Level 4



HIKE AROUND MISFAT AL ABRIYYIN
Follow the ancient donkey trails! This long trail star ts at the ancient village of Misfat Al Abriyyin 950 m above 
sea level, following a path through mountain terraces filled with palm trees to Aqbat Al Hamra, whose old 
stone houses make for stunning photos. The trail continues upward to Hayl Al Jawari (1,500 m) from where 
you can follow a 3.5 km walk to Sharaf Al Alamayn (2,000 m), or ascend to the top at 2,197 m before 
returning to the star t point, taking in spectacular views of Wadi Bani Awf and the surrounding mountains.

The drive to Misfat from Alila is around 2 hours.

  8 hours     Level 4/5
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HIKE AROUND JEBAL SHAMS – OMAN’S HIGHEST PEAK
You can explore this region along various routes. Our recommendations are the ‘Rim Walk’ (route W6A) 
and the ‘Abandoned Village Walk’ (route W6). For the true adventurer and hiker, r ise to the challenge of the 
well-known ‘Summit Walk’ (route W4). You will depar t from the village of As Sab (1,800 m), walk up to 2,700 
m and then ascend to the peak at 2,997 m, where the views are sensational!

Feel free to discuss the trek options with our Leisure Concierge:
W4 Trek – 5 hours driving / 8 hours hiking
W6 Trek -  5 hours driving / 4 hours hiking
W6A Trek – 5 hours driving / 4 hours hiking

The drive to Jabal Shams from Alila is around 2.5 hours.

  8 hours     Level 4/5



A MIRAGE IN THE MOUNTAINS
This walk star ts from the wadi (dr y waterway) a few minutes from the resor t, offering a close look at the 
natural wadi system, the various bushes and trees found in this fer tile par t of the mountain, and the various 
rock formations.

The walk ends close to a natural stone formation that forms a water cascade during rainy periods. Climb 
up to discover our local ‘mirage’, the village of Sarab, the nearest abandoned village to the resor t and the 
original home of the members of our community, some of whom are associated with the resor t. Feel free 
to explore, visit each ‘house’ and marvel at the life lived here not too long ago. Return via the gravel road to 
the main road and the resor t.

  3 hours     Level 1/2
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SPLENDOUR OF SAIQ
Ride in comfor t to the Saiq Plateau, an extensive upland plateau surrounded by craggy summits and steep 
gorges. Experience the best of the region with a visit to the agricultural village of Al Ayn, and the picturesque 
abandoned village of Wadi Bani Habib. Gaze across spectacular scenery of terraced farms and valleys, and 
follow trails through the wadi and farmlands growing walnut trees and pomegranate bushes.

During the season of April/May, witness the extraordinar y sight of the prized Damask roses in full bloom, 
and meet the families who continue to make rose water in their distilleries. A light picnic lunch is available 
for those keen to savour the moment.

  6 hours     Level 3



THE VILLAGE  WALK
Visit the most well-known agricultural area in Jabal Akhdar in and around the idyllic traditional villages of Al 
Aqr and Al Ayn. Explore terraces shaped by the Bani Riyam tribe, who cultivated the area, and which are now 
home to rose bushes, pomegranate plantations, olive trees as well as an intricate water system called ‘Falaj’ 
and its original spring source from the mountain.

The best time to enjoy this walk is during the morning hours (depar t 8am) or around sunset time (4pm).

  4 hours     Level 3
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  4 hours     Level 3

FULL MOON HIKE
Trek under the light of a full moon, following trails through the majestic landscape of Jabal Akhdar, a shor t 
drive from the resor t. A truly unique and spiritual experience.  

This trek is available only during the full moon according to the Hijr i (Arabic) Calendar.



  4 hours     Level 3

MOUNTAIN BIKING
Enjoy a guided mountain biking tour on mixed surfaces of tarmac and gravel up on the plateau of Jabal 
Akhdar, around 2000 metres above sea level. While biking, you can also visit the Juniper plateau and enjoy 
panoramic views of the wadi. 

If you are an experienced biker, you can hire a bike from us and explore the area on your own. Our Leisure 
Concierge team will provide you with a map and safety gear.
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  3 hours     Level 2

DISCOVERY TRAIL
From the nearby village of Hayl Al Hadab, the trail heads deeper into the mountains, taking you on a beautiful 
and fair ly gentle 8km hike, passingby two abandoned villages, a small but ver y picturesque dam, and the 
spectacular formations of Ali’s cave.Wonderful hidden gems and photo oppor tunities! 



  5-7 hours     Level 3/4

JABAL STAIRWAY TRAIL
This fantastic trek begins at the village of Hulaylat near the resor t. Follow the trail down a steep slope, 
passing through rocky canyons to Masirat Al Jawamid, the most beautiful abandoned village in Oman, at 
the bottom of the wadi. Continue along a level path to the top of some Jabal steps that lead down to  
wonderful gardens below, where the trail ends at the top of a waterfall. Look up for a spectacular view of 
the garden terraces and Alila Jabal Akhdar 650m ver tically above you. An amazing moment to experience 
before making the trek back to Alila.  

Some mountain trekking experience is recommended.
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  5-6 hours     Level 3/4

THE DONKEY TRAIL
Star ting at Aqbat Al Biyut, about a 40-minute drive from the resor t, this marvellous hike follows a well-
marked donkey trail, covering 8.6km with stunning views across the valley. The trail descends down to one 
of Oman’s most beautiful villages, Masirat Al Jawamid, in the bottom of the valley, and then onto some Jabal 
steps that lead down to wonderful gardens below. The trail ends at the top of a waterfall, where you can look 
up and marvel at the spectacular view of garden terraces and Alila Jabal Akhdar 650m above. The perfect 
spot to capture the most amazing photos before making the return trek.   

Some mountain trekking experience is recommended.



  5-7 hours     Level 3/4

LOST VILLAGE HIKE
A relatively shor t trek down an easy via ferrata, packed with adventure… It begins with a steep yet 
straightforward cliff descent which requires equipment, either your own or borrowed from the resor t. The 
path then leads steadily down into the wadi, passing some of the most spectacular mountainous scenery to 
the hidden village of Al Khutaymi, which is in a cave in the wadi floor. Continue another 15 minutes and you 
will discover the best swimming pool in the Green Mountain, where you can enjoy a refreshing dip before 
hiking back.

Some mountain trekking experience is recommended.
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  Half day     Level 1

AL HOOTA CAVE
Estimated to be over 2 million years old, Al Hoota Cave is located at the foot of Jabal Shams, Oman’s 
epic mountain. It is the first and only show cave in the Arabian Peninsula with a total length of around 4.5 
kilometres, of which just 500 metres is accessible to the general public.

Al Hoota Cave contains a rich ecosystem that includes four lakes. Three are small and located in the nor th 
of the cave, the other is the accessible central lake. It is estimated that the lake holds about 30,000 m³ of 
water, is 800 metres long and 10 in width, with a maximum depth of 15 metres. It is here that one can 
see the rare blind fish – GarraBarreimiae or more commonly known to us as Bu Naseh and his fr iends. 
We are exceptionally lucky to have many other animal species living in the cave including bats (Rhinopoma 
Muscatellum), ar thropods, mollusks, spiders, snails and water beetles.



A WORLD ABOVE THE MOUNTAINS
Explore the A’roos and Saiq Plateaus in the comfor t of a resor t vehicle, taking in the full beauty of the region 
from spectacular vantage points. Pass through villages and farms, witnessing life in local communities. Follow 
ancient paths through canyons, walnut groves and pomegranate fields. And stand in awe of the largest and 
oldest trees on the Arabian Peninsula – majestic 2000 to 3000-year-old juniper trees that stand in the dust 
bowl on the upper Saiq Plateau. A sight not to be missed!
 
If you wish, continue on to Managkher and the picturesque village of Al Ayn, stopping for a picnic lunch 
over looking the magnificent views. 

  Half or full day     Level 1
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FORTS AND SOUKS OF NIZWA
Take a spectacular drive through the mountains down to the town of Nizwa, the bir thplace of Islam in Oman 
and the countr y’s ancient capital. Once a centre of trade, religion, education and ar t, Nizwa is the site for 
many historic castles and for ts, including the imposing 17th century Nizwa For t that is largest for t in the 
Arabian Peninsula. 

Lose yourself in Nizwa Souk, famous for its Bedouin silver jeweller y alongside spices, potter y, leather goods 
and more. On your return to the resor t, stop for a walk through the ancient alleyways of Misfat Al Abriyyin, 
a medieval village built into the rock face. 

  Half day     Level 1



FRIDAY GOAT MARKET & BIRKAT AL MOUZ
Experience the liveliness of the Friday Goat Market in Nizwa, where local farmers gather ear ly in the morning 
to auction livestock. Visit the 17th century Nizwa For t, the largest and one of the oldest for ts in Oman, 
offering 360-degree views from its tower. And hunt for souvenirs in bustling Nizwa Souk.

After a delicious lunch, visit the village of Birkat Al Mouz en route back to the resor t, a lush oasis where 
bananas and date palms grow in abundance. Walk through the ruins of old houses that appear to emerge 
right out of the rocks, and observe one of the best examples of the ancient ‘falaj’ water system.

  Half day     Level 1
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CASTLES & FORTS – JABREEN & BAHLA
Castles and for ts are among Oman’s most distinctive cultural landmarks. Visit the town of Jabreen, home to 
Jabreen Castle, built in 1670 as a beautiful palace for the Imam and his family, showcasing authentic Omani 
craftsmanship.
 
This trip also takes in the sights of Bahla, renowned for its ancient UNESCO-protected Bahla For t and its 
handmade potter y – it is said that the potters of Bahla are born with magic in their fingers! Check out their 
clay creations, and dine here on a lunch of local cuisine. 

  Half day     Level 1



STARLIT PRIVATE DINING
Delicious food…a sensuous experience… Allow us to create an intimate private dining experience for two 
beneath the stars on our Sunset Deck. A wonderful way to celebrate a special occasion or simply savour a 
special moment together. 

Feel free to consult with our Leisure Concierge on how we can craft this memorable dining experience 
perfectly for you.
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JABAL BARZAH
Inspired by the traditional Omani outdoor majlis, our Jabal Barzah is set up in the mountains, where you can 
sit and soak in the panoramic views of the wadi and the cool breeze, and enjoy our Chef ’s take on classical 
Arabian hospitality with local dates and kahwa.

If you wish, a picnic lunch can also be arranged in combination with other activities.



REFLECTIONS OF ROMANCE
Fan the flames of romance, celebrate a special occasion with a private dinner specially crafted for you and 
your loved one, enjoyed at a private table set up in the arbour beside the shimmering waters of our pool. 

Feel free to consult with our Leisure Concierge on how we can craft this memorable dining experience 
perfectly for you.
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MOUNTAIN POSE 
Rejuvenate mind, body and soul with yoga at sunrise or sunset amid fresh air and uplifting mountain views. 
Reconnect with nature and yourself. Rediscover the true meaning of inner peace and balance, inspired by the 
stillness and strength of the mountains that surround you. 

Our yoga deck perched on the edge of the gorge, catches the first rays of the morning sun and provides an 
idyllic background for your Hatha & Yin yogas with their classical poses and slow flowing movements.  Classes 
are suitable for beginners, yet challenging for experienced yogis!

To get the complimentar y yoga class schedule please contact Spa Concierge.

Private yoga classes for up to four guests can be arranged. Please contact Spa Concierge.



SPICE TRAIL – COOKING JOURNEY
Embark on a culinar y adventure with our 
Leisure Concierge to Nizwa Souk, where you 
can experience a traditional Omani market. Visit 
Nizwa’s vegetable, fruit and meat market to 
buy fresh ingredients, and if time allows, watch 
traditional Omani halwa being made.

Back at the resor t, learn how to cook your own 
Omani dish with guidance from our Arabic Chef.

LITTLE CHEF
We welcome our young chefs to join us in the 
kitchen where they can learn some cooking skills 
from our culinar y professionals. With supervision, 
they will be able to bake their own cookies or 
cook their own pasta. Sounds deliciously fun!

OMANI SHUWA EXPERIENCE
For guests staying two or more nights, this is one 
experience not be missed – an Omani barbeque 
and the making of traditional shuwa, meat flavoured 
with spices, wrapped in leaves and roasted in a 
stone oven in the ground. 

Get your hands dir ty and smoky as you learn this 
traditional way of cooking meat, usually reserved 
for special occasions. Then enjoy the fruits of your 
labour in a beautiful majlis-style setting with all the 
traditional food accompaniments.
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رحلة “طريق التوابل” في عالم الطبخ
ســافروا فــي رحلــة فــي عالــم الطبــخ مع مســؤول ترفيــه النزلاء 
فــي منتجعنــا إلــى ســوق نــزوى  حيــث يمكنكــم التعــرّف علــى 
إحــدى الأســواق العُمانيــة التقليديــة وزوروا ســوق الخضــار 
لأطباقكــم  طازجــة  مكونــات  لشــراء  واللحــوم  والفاكهــة 

وشــاهدوا طريقــة صنــع الحلــوى العُمانيــة التقليديــة.

وعنــد عودتكــم إلــى المنتجــع، تعلّمــوا كيــف تطهــون أطباقكم 
ــة  ــة الخاصــة تحــت إشــراف طاهــي المأكــولات العربي العُماني

لدينــا.

الطاهي الصغير
ــم  ــا حيــث بإمكانهــم تعلّ ــا الصغــار فــي مطبخن نرحــب بطهاتن
بعــض مهــارات الطهــي مــن طهاتنــا المحترفيــن. كمــا يمكنهم 
تحــت إشــراف الطهــاة خبــز الكعــك الــذي يحضرونــه بأنفســهم 
أو تحضيــر طبــق المعكرونــة الخــاص بهــم. إنهــا تجربــة لذيــذة 

فعــاً! 

تجربة الشواء العُماني
أو  لليلتيــن  الذيــن يقيمــون فــي منتجعنــا  للنــزلاء  بالنســبة 
أكثــر، يجــب ألا يدعــوا تلــك التجربــة تفوتهــم وهــي عبــارة عــن 
حفــل شــواء علــى الطريقــة العُمانيــة يشــاهدون خلالــه طريقــة 
تحضيــر الشــواء التقليــدي مــن اللحــم المتبّــل ببهــارات الشــواء 
الخاصــة والمشــوي فــي حفــرة مؤججــة فــي الأرض تدعــى 

ــور”. “التن

شــاركوا بيديكــم فــي تحضيــر الشــواء وتعلمــوا هــذه الطريقــة 
المناســبات  فــي  غالبًــا  المتبعــة  اللحــم  لتحضيــر  التقليديــة 
الخاصــة. واجنــوا ثمــار تعبكــم وأنتــم جالســين فــي مجلــس 
عُمانــي ويُقــدم لكــم مــا لــذ وطــاب مــن المأكــولات التقليديــة 

المصاحبــة للشــواء.
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استراحة جبلية 
جــددوا حيويتكــم ونشــاطكم الذهنــي والبدنــي والروحــي مــع رياضــة اليوغــا عنــد شــروق الشــمس أو غروبهــا فــي الهواء الطلق ووســط 
الإطــالات الجبليــة البديعــة. أعيــدوا استكشــاف المعنــى الحقيقــي للســام الداخلــي والتــوازن مســتمدين هدوءكــم وصلابتــم مــن 

الجبــال المحيطــة بكــم.

إن شــرفة اليوغــا فــي المنتجــع تطــل علــى حافــة الــوادي، حيــث تســتقبل أشــعة الشــمس الأولــى فــي الصبــاح الباكــر، وتوفــر الخلفيــة 
المثاليــة لممارســة يوغــا “الهاثــا” و”الييــن” بــكل أوضاعهــا الكلاســيكية وحركاتهــم الانســيابية البطيئــة. تعتبــر صفــوف اليوغــا مناســبة 

للمبتدئيــن، رغــم أنهــا تشــكل تحديــا لممارســي اليوغــا ذوي الخبــرة!

للاستفسار عن جدول حصص اليوغا المجانية يرجى الاتصال بخدمة الكونسيرج بالمنتجع.

يمكــن الترتيــب لــدروس يوغــا خاصــة لمــا لا يقــل عــن أربعــة ضيــوف، لمعرفــة التفاصيــل والمزيــد مــن المعلومــات يرجــى الاتصــال 
بخدمــة الكونســيرج بالمنتجــع.



انعكاسات الرومانسية
اطفــئ لهيــب الرومانســية واحتفــل مــع مــن تحــب بمناســبة خاصــة مــن خــال وجبــة عشــاء نحضرّهــا لكمــا خصيصًــا علــى طاولــة 

خاصــة موضوعــة تحــت التعريشــة بالقــرب مــن حمــام الســباحة لدينــا.

لا تترددا في استشارة مسؤول الترفيه لدينا حول أفضل طريقة لتحضير مثل هذه التجربة التي لا تنتسى لكما.

اج
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حت

ا



جبل البرزة
مســتوحى مــن المجلــس العُمانــي الصيفــي التقليــدي، “جبــل البــرزة” هــو مجلــس أعددنــاه لكــم فــي الجبــل لتجلســوا فيه وتســتمتعوا 
بالإطــالات البانوراميــة علــى الــوادي والنســيم العليــل فيمــا تشــهدون علــى كــرم الضيافــة العُمانيــة مــن خــال التمــور والقهــوة 

العربيــة التــي يقدمهــا لكــم طاهينــا.

وإذا أردتم تتوفر أيضًا إمكانية تحضير وجبة غداء خفيفة في أحضان الطبيعة إلى جانب أنشطة أخرى.



عشاء حميمي على ضوء النجوم
طعام لذيذ...تجربة مميزة...

اســمحا لنــا بــأن نقــدم لكمــا تجربــة عشــاء حميمــي فريــدة علــى ضــوء النجــوم فــي شــرفة الغــروب فــي منتجعنــا. إنهــا الطريقــة المثلــى 
للاحتفــال بمناســبة خاصــة أو ببســاطة الاســتمتاع بلحظــة خاصــة مــع مــن تحــب.

لا تترددا في استشارة مسؤول الترفيه لدينا حول أفضل طريقة لتحضير مثل هذه التجربة التي لا تنتسى لكما. 
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القلاع والحصون – جبرين وبهلا
تعتبــر القــاع والحصــون مــن بيــن المعالــم الثقافيــة الأكثــر تميــزًا فــي ســلطنة عمــان. اســتمتعوا بزيــارة جبريــن، المدينــة التــي تضــم 

قلعــة جبريــن التــي تــم بناؤهــا فــي عــام 1670 كقصــر للإمــام وعائلتــه وهــي تجســد الفــن والحرفيــة العُمانيــة الأصيلــة.
 

كمــا يمكنكــم خــال هــذه الرحلــة الاســتمتاع بالمناظــر والمشــاهد الرائعــة لقريــة بهــا الشــهيرة بحصــن بهــا القديــم والمحمــي مــن 
قبــل اليونســكو والمنتجــات الفخاريــة المصنوعــة يدويًــا – ويُقــال أن صانعــي الفخــار فــي بهــا يولــدون بأنامــل ســحرية! تعرفــوا علــى 

ابداعاتهــم وتناولــوا طبقًــا مــن أطبــاق بهــاء المحليــة.

  نصف يوم    مستوى ١



سوق المواشي أيام الجمعة وبركة الموز
ليــس هنــاك وقــت لزيــارة نــزوى وســوق الماعــز تحديــدًا أفضــل مــن أيــام الجمعــة، حيــث يجتمــع المزارعــون المحليــون فــي الصبــاح 
الباكــر للمتاجــرة بالماشــية مــن خــال المــزادات ضمــن أجــواء نابضــة بالحيــاة. زوروا قلعــة نــزوى المبنيــة فــي القــرن الـــ 17 الميــادي 
والتــي تعتبــر مــن أقــدم القــاع فــي عُمــان واســتمتعوا بالمناظــر الطبيعيــة الخلابــة مــن برجهــا الدائــري واحصلــوا علــى هدايــا تذكاريــة 

مــن ســوق نــزوى النابــض بالحيــاة.

بعــد تنــاول وجبــة غــداء لذيــذة، زوروا قريــة بركــة المــوز فــي طريــق العــودة إلــى المنتجــع وهــي واحــة خضــراء تنمــو فيهــا أشــجار المــوز 
والنخيــل بوفــرة. ســيروا وســط أنقــاض المنــازل القديمــة التــي تنبــع مــن مناطقهــا الصخريــة وشــاهدوا إحــدى قنــوات نظــام الــري 

القديــم المعروفــة باســم “الأفــاج”. 

  نصف يوم    مستوى ١

ــة
في

ــــا
ثق

 ال
لم

ــــا
مع

ال



الحصون والأسواق في نزوى
ــي تعــدّ مهــد الإســام فــي ســلطنة عُمــان والعاصمــة القديمــة  ــزوى الت ــدة ن ــى بل ــزولً إل ــال ن ــة بالســيارة وســط الجب قومــوا بجول
للبــاد. كمــا أنهــا كانــت فــي يــوم مــا مركــزًا تجاريًــا ودينيًــا وتعليميًــا وفنيًــا وموقــع العديــد مــن القــاع والحصــون التاريخيــة بمــا فيهــا 

قلعــة نــزوى المهيبــة المبنيــة فــي القــرن الـــ 17 الميــادي وتعتبــر مــن أكبــر القــاع فــي شــبه الجزيــرة العربيــة.

ســتأخذكم هــذه التجربــة فــي رحلــة نابضــة بالحيــاة إلــى ســوق نــزوى الــذي يشــتهر ببيــع المجوهــرات البدويــة المصنوعــة مــن الفضــة 
والتوابــل والفخــار والمنتجــات الجلديــة وغيرهــا. وفــي رحلــة العــودة إلــى المنتجــع توقفــوا عنــد قريــة مســفاة العبرييــن للمشــي بيــن 

أزقتهــا القديمــة وهــي قريــة مــن القــرون الوســطى محفــورة بيــن الصخــور.

  نصف يوم    مستوى ١



عالم فوق الجبال
استكشــفوا مرتفعــات عــروس وســيق فــي راحــة ســيارة دفــع رباعــي يوفرهــا لكــم المنتجــع واســتمتعوا برؤيــة جمــال المناظــر الطبيعية 
ــا قديمــة عبــر الأخاديــد وبســاتين  للمنطقــة بالكامــل. مــروا بالقــرى والمــزارع وجرّبــوا الحيــاة فــي المجتمعــات المحليــة. اتبعــوا دروبً
الجــوز وحقــول الرمّــان وشــاهدوا أشــجار العرعــر المهيبــة الأقــدم والأكبــر فــي شــبه الجزيــرة العربيــة والتــي يتــرواح عمرهــا مــن 2000 
إلــى 3000 ســنة، وهــي تقــف كمصــدات للريــاح التــي تحمــل الغبــار فــي مرتفعــات ســيق المليئــة بالمناظــر الطبيعيــة الرائعــة التــي 

يجــب عــدم تفويتهــا!

ــة مــع مشــاهدة  ــة فــي أحضــان الطبيع ــداء خفيف ــة غ ــاول وجب ــن، والتوقــف لتن ــر والعي ــي المناخي ــاه قريت ــة باتج يمكنكــم المواصل
المناظــر الطبيعيــة الرائعــة.

  نصف يوم أو يوم كامل    مستوى ١
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كهف الهوتة
يقــع كهــف الهوتــة علــى ســفوح جبــل شــمس ذي الطبيعــة الأخــاذة، ويقــدر عمــر الكهــف بأكثــر مــن 2 مليــون ســنة، وهــو الكهــف 
الأول والوحيــد مــن نوعــه الــذي يتــم تجهيــزه للاســتخدام الســياحي فــي شــبه الجزيــرة العربيــة. يمتــد الكهــف لمســافة تزيــد علــى 4.5 

كــم تحــت الأرض،   أمــا المســافة التــي يمكــن الدخــول إليهــا فتبلــغ حوالــى 500 متــر.

يحتــوي كهــف الهوتــة علــى نظــام بيئــي غنــي ويوجــد بداخلــه 4 بحيــرات. ثلاثــة منهــا صغيــرة وتقــع فــي شــمال الكهــف، أمــا البحيــرة 
الأخــرى فتقــع فــي وســط الكهــف فــي نهايــة الجــزء الــذي يمكــن زيارتــه علــى الأقــدام. وتشــير التقديــرات إلــى أن البحيــرة تضــم حوالــى 
30.000 متــر مكعــب مــن الميــاه، ويبلــغ طولهــا 800 متــر وعرضهــا 10 أمتــار، ويبلــغ أقصــى عمــق لهــا حوالــى 15 متــرا. كمــا يمكــن فيهــا 
رؤيــة الأســماك النــادرة العميــاء )الاســم العلمــي:- Garra Barreimiae( أو الاســم الأكثــر شــيوعا بيــن النــاس )بوناصــح وأصدقــاؤه!(. 
كمــا أننــا محظوظــون للغايــة لوجــود العديــد مــن أنــواع الأحيــاء الأخــرى التــي تعيــش فــي الكهــف مثــل الخفافيــش، بمــا فــي ذلــك 

النــوع المعــروف باســم  )Rhinopoma Muscatellum(، والمفصليــات، والرخويــات، والعناكــب، والقواقــع والخنافــس المائيــة.

  نصف يوم    مستوى ١



  ٥-٧ ساعات    مستوى ٤/٣

مسار القرية المنسية
تبــدأ هــذه الرحلــة مــن المشــي الجبلــي والتــي تمتــد لمســافة حوالــى 7.5 كــم عنــد القريــة الصغيــرة المســماة محيبيــس علــى بعــد 
حوالــى 5 دقائــق مــن المنتجــع، مــرورا بقريــة الخطيمــي المهجــورة قبــل أن تنحــدر بشــكل حــاد لمســافة حوالــى 600 متــر إلــى المــزارع 
الجميلــة فــي مصيــرة الشــرقين. هنــا، فــي عمــق الــوادي، يمكنــك الاســتمتاع بالســباحة المنعشــة قبــل البــدء بالصعــود فــي رحلــة 

العــودة فــي تجربــة فريــدة لا تُنســى.

يفضل أن يكون لديكم بعض الخبرة بالرحلات الجبلية.

ت
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غا
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ا



  ٥-٦ ساعات    مستوى ٤/٣

درب الحمار القديم
ابتــداء مــن عقبــة البيــوت، علــى بعــد حوالــي 40 دقيقــة بالســيارة مــن المنتجــع، فــإن هــذا الممشــى الجبلــي الرائــع يتبــع مســارًا مــزودًا 
جيــدًا بالعلامــات، ويغطــي مســافة حوالــى 8.6 كــم مــن المناظــر الخلابــة عبــر الــوادي. وينحــدر الــدرب إلــى الأســفل عنــد واحــدة مــن 
أجمــل  القــرى العُمانيــة ، مصيــرة الجواميــد، عنــد أســفل الــوادي، ومــن ثــم فــوق بعــض درجــات الجبــل التــي تــؤدي الــى الحدائــق 
الرائعــة فــي الأســفل. وينتهــي الــدرب فــوق شــال للميــاه، حيــث يمكنــك النظــر إلــى الأعلــى للاســتمتاع بالمنظــر الرائــع  لمدرجــات 
الحدائــق وفنــدق أليــا جبــل الأخضــر علــى ارتفــاع حوالــى 650 فــي الأعلــى. إنــه يعتبــر المــكان المثالــي لالتقــاط الصــور المذهلــة قبــل 

البــدء برحلــة العــودة.

يفضل أن يكون لديكم بعض الخبرة بالرحلات الجبلية.



  ٥-٧ ساعات    مستوى ٤/٣

مسار درجات البدو
يبــدأ هــذا المســار الرائــع فــي قريــة الحليــات بالقــرب مــن المنتجــع. اتبــع المســار إلــى الأســفل نــزولً علــى منحــدر حــاد، مــرورًا مــن 
خــال الأخاديــد الصخريــة إلــى مصيــرة الجواميــد، وهــي القريــة المهجــورة التــي تعتبــر الأكثــر جمــالا فــي عُمــان، وتقــع فــي أســفل 
الــوادي. يمكنــك مواصلــة الســير علــى  أرض مســتوية إلــى أعلــى بعــض درجــات الجبــل التــي تــؤدي الــى حدائــق رائعــة فــي الأســفل، 
حيــث ينتهــي الــدرب فــي أعلــى شــال للميــاه. وإذا نظــرت للأعلــى فســترى منظــرًا رائعًــا مــن مدرجــات الحدائــق وفنــدق أليــا الجبــل 

الأخضــر فوقــك علــى ارتفــاع 650 متــرًا. وهــي لحظــة مذهلــة تســتحق التجربــة قبــل بــدء رحلــة العــودة إلــى فنــدق أليــا.

يفضل أن يكون لديكم بعض الخبرة بالرحلات الجبلية.

ت
مرا

غا
لم

ا



  ٤ ساعات    مستوى ٣ 

مسار الاسكتشاف
مــن القريــة المجــاورة المســماة حيــل الحــدب، يتوغــل الــدرب فــي عمــق الجبــال، ليأخــذك إلــى ممشــى جبلــي جميــل ولطيــف بطــول 
حوالــى 8 كــم، تمــر مــن خلالــه علــى اثنتيــن مــن القــرى المهجــورة، وســد صغيــر الحجــم ولكنــه فائــق الروعــة، وبعــض التكوينــات 

الصخريــة الأخــاذة فــي كهــف علــي. إنــه حافــل بروائــع الطبيعــة المخفيــة والمناظــر الرائعــة لالتقــاط الصــور!



  ٤ ساعات    مستوى ٣

ركوب الدراجات الجبلية
اســتمتعوا بجولــة بالدراجــات الجبليــة مــع مرشــد ســياحي ســواء علــى طــرق أســفلتية أو ترابيــة فــوق هضبــة الجبــل الأخضــر بإرتفــاع 
حوالــى 2000 متــر فــوق مســتوى البحــر. وفــي أثنــاء جولتكــم بالدراجــات يمكنكــم أيضًــا زيــارة هضبــة أشــجار العرعــر والاســتمتاع 

ــوادي. ــة لل بالمناظــر البانورامي

إذا كنتــم تجيــدون ركــوب الدراجــات، يمكنكــم اســتئجار الدراجــة مــن منتجعنــا واستكشــاف المنطقــة بمفردكــم. وسيســر فريــق ترفيــه 
النــزلاء لدينــا تزويدكــم بخريطــة ومعــدات الســامة الشــخصية.

ت
مرا

غا
لم

ا



  ٤ ساعات    مستوى ٣ 

مشي جبلي في وقت اكتمال القمر
اذهبــوا فــي رحلــة مشــيًا علــى الأقــدام فــي ضــوء القمــر المكتمــل باتبــاع مســارات عبــر المناظــر الطبيعيــة المهيبــة للجبــل الأخضــر، 

بعــد رحلــة قصيــرة بالســيارة مــن المنتجــع. إنهــا تجربــة فريــدة وروحيــة بحــق!

تتوفر هذه التجربة خلال اكتمال القمر فقط وفق التقويم الهجري )العربي(.



ممشى القرية
زوروا أشــهر منطقــة زراعيــة فــي الجبــل الأخضــر فــي أرجــاء قريتــي العقــر والعيــن التراثيتيــن واستكشــفوا المدرجــات الخضــراء المشــكلة 
علــى يــد قبيلــة بنــي ريــام التــي قامــت بزراعــة المنطقــة المليئــة اليــوم بشــجيرات الــورد ومــزارع الرمّــان وأشــجار الزيتــون وتعرّفــوا علــى 

نظــام الــري المعقّــد المعــروف باســم “الفلــج” والــذي ينبــع مــن قلــب الجبــل.

أفضل وقت للاستمتاع بهذه التجربة هو خلال ساعات الصباح )المغادرة الساعة 8 ص( أو قرابة وقت الغروب )الساعة 4 م(.

  ٤ ساعات    مستوى ٣

ت
مرا

غا
لم

ا



روعة مرتفعات سيق
اســتقلوا ســيارة مــن المنتجــع إلــى مرتفعــات ســيق وهــي هضبــة كبيــرة محاطــة بقمــم صخريــة وممــرات ضيقــة شــديدة الانحــدار. 
اســتمتعوا بأجمــل مــا يمكنكــم مشــاهدته فــي هــذه المنطقــة مــن خــال زيــارة قريــة العيــن الزراعيــة وقريــة وادي بنــي حبيــب 
المهجــورة الفاتنــة. تنقلــوا بيــن المــزارع المدرجــة والوديــان لمشــاهدة أجمــل المناظــر الطبيعيــة واتبعــوا مســارات مختلفــة عبــر الــوادي 

والمــزارع التــي تنبــت فيهــا أشــجار الجــوز وشــجيرات الرمّــان.

خــال موســم أبريل/مايــو، شــاهدوا أروع مــا ترســمه الطبيعــة مــن لوحــات بديعــة مــع تفتــح الــورود الدمشــقية وقابلــوا الأســر الذيــن 
ــا  ــكل لحظــة يمضونه ــى الاســتمتاع ب ــن يحرصــون عل ــر الخاصــة بهــم. أمــا الذي ــورد فــي معامــل التقطي ــوا يصنعــون مــاء ال مــا زال

ســيمكنهم تنــاول وجبــة غــداء خفيفــة فــي أحضــان الطبيعــة. 

  ٦ ساعات     مستوى ٣



سراب في الجبال
تعــدّ هــذه الرحلــة التــي تبــدأ مــن الــوادي )ممــر مائــي جــاف( الواقــع علــى بعــد دقائــق قليلــة مــن المنتجــع الطريقــة المثلــى لمعرفــة 

المزيــد عــن النظــام الطبيعــي فــي الــوادي والنباتــات الجبليــة فضــاً عــن مشــاهدة التكوينــات الصخريــة المختلفــة.

تنتهــي رحلــة المشــي بالقــرب مــن مصــدر تشــكيل الأحجــار الطبيعيــة التــي تشــكل شــال الميــاه خــال موســم الأمطــار. يمكنكــم 
الصعــود إلــى الأعلــى لاكتشــاف قريــة الســراب، والتــي تعتبــر أقــرب قريــة مهجــورة إلــى المنتجــع والموطــن الأصلــي للســكان 
المحلييــن فــي هــذه المنطقــة، والذيــن لأغلبهــم ارتباطــات وثيقــة بالمنتجــع نفســه. يمكــن استكشــاف المنطقــة بحريــة تامــة وزيــارة 
كل “بيــت” والتعــرف علــى أســلوب حيــاة الســكان الذيــن عاشــوا فيــه منــذ زمــن ليــس ببعيــد. عــودوا إلــى المنتجــع عبــر طريــق ترابــي 

يــؤدي بكــم إلــى الطريــق العــام ومــن ثــم إلــى المنتجــع.

  ٣ ساعات    مستوى ٢/١

ت
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ا



رحلة مشي جبلي في أرجاء جبل شمس – أعلى قمة في عُمان
يمكنكــم استكشــاف هــذه المنطقــة باتبــاع مســارات مختلفــة. نوصيكــم باتبــاع مــا يُعــرف بـــاسم “ممشــى الحافــة” )الطريــق دبليــو 
6 ايــه( و”ممشــى القريــة المهجــورة” )الطريــق دبليــو 6(. أمــا محبــي المغامــرات الصعبــة فيمكنهــم الإرتقــاء إلــى مســتوى التحــدي 
والوصــول إلــى مــا يُعــرف باســم “ممشــى القمــة” )الطريــق دبليــو 4(. تبــدأ الرحلــة مــن قريــة ســاب )1800 م( حيــث تواصلــون الصعــود 

إلــى ارتفــاع 2700 م قبــل أن تبلغــوا القمــة بإرتفــاع 2997 م حيــث يمكنكــم الاســتمتاع بمناظــر غايــة فــي الجمــال! 

لا تترددوا في مناقشة خيارات المشي الاستكشافي مع مسؤول ترفيه النزلاء لدينا:
مشي استكشافي عبر المسار دبليو 4 – قيادة لمدة 5 ساعات/ مشي جبلي لمدة 8 ساعات
مشي استكشافي عبر المسار دبليو 6 – قيادة لمدة 5 ساعات/ مشي جبلي لمدة 4 ساعات

مشي استكشافي عبر المسار دبليو 6 ايه – قيادة لمدة 5 ساعات/ مشي جبلي لمدة 4 ساعات

كما تستغرق الرحلة بالسيارة من أليلا إلى جبل شمس حوالى ساعتين ونصف الساعة.

  ٨ ساعات    مستوى ٥/٤ 



رحلة مشي جبلي في أرجاء مسفاة العبريين 
اتبعــوا درب الحمــار القديــم! يبــدأ هــذا المســار مــن قريــة مســفاة العبرييــن القديمــة الواقعــة علــى ارتفــاع 950 متــرًا فــوق ســطح البحــر 
والتــي ترتبــط بطريــق يتلــوى بيــن المدرجــات المزروعــة بأشــجار النخيــل علــى ســفح الجبــال وصــولًا إلــى عقبــة الحمــراء حيــث يمكنكــم 
ــر باتجــاه حيــل الجــواري ويمكنكــم  ــة مــن الحجــارة. يســتمر الطريــق إلــى نحــو 1500 مت التقــاط صــور رائعــة لمنازلهــا القديمــة المبني
ــل  ــر قب ــى القمــة بارتفــاع 2197 مت ــى الصعــود إل ــن )2000 م( أو حت ــى شــرف العلمي ــم إل ــاك لمســافة 3.5 كل متابعــة الســير مــن هن

العــودة إلــى نقطــة البدايــة حيــث ستشــاهدون مناظــر خلابــة لــوادي بنــي عــوف والجبــال المحيطــة بــه. 

تبلغ المسافة إلى المسفاة من  منتجع أليلا حوالى ساعتين بالسيارة.

  ٨ ساعات    مستوى ٥/٤
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رحلة مشي جبلي في أرجاء مرتفعات سيق 
يمكنكــم الشــروع فــي رحلــة المشــي الجبلــي الأشــهر علــى مرتفعــات ســيق التــي يطلــق عليهــا اســم “ممشــى القريــة”. تعتبــر رحلــة 
المشــي هــذه مناســبة لجميــع مســتويات اللياقــة ويتخلــل مســارها قريتــي العيــن والشــريجة وصــولً إلــى نقطــة قريبــة مــن مدرجــات 
المــزارع التــي تنمــو عليهــا الــورود الدمشــقية والرمّــان، كمــا يمكنكــم التعــرّف علــى نظــام الــري المعقّــد المعــروف باســم “الفلــج” 

والتواصــل مــع المزارعيــن المحلييــن والتعــرف علــى عمليــة تقطيــر مــاء الــورد )خــال موســمه فقــط(. 

يمكنهــم أن تواصلــو ممشــى القريــة ســيرًا علــى الأقــدام، وذلــك باتبــاع الطريــق 18 ايــه إلــى القريــة المهجــورة فــي وادي بنــي حبيــب، 
ماريــن بحقــول الرمّــان وأشــجار الجــوز. يمكــن أيضًــا الترتيــب لتنــاول وجبــة غــداء خفيفــة فــي ظــال وادي بنــي حبيــب.

  ٥ ساعات    مستوى ٤



رحلة مشي جبلي في أرجاء قرية العلعلان 
ــة بأشــجار العرعــر وهــي نقطــة الانطــاق لعــدة  ــى منطقــة مكشــوفة مليئ ــون إل ــر تصل ــة الجري ــر قري ــزة عب ــرة وجي ــادة لفت بعــد القي
مســارات مختلفــة. نوصيكــم بالصعــود إلــى القمــة مشــيًا علــى الأقــدام للاســتمتاع بأجمــل مناظــر طبيعيــة يمكنكــم مشــاهدتها. 
ــا مــن قريــة العلعــان حتــى  استكشــفوا هــذا الــوادي الرائــع مــرورًا بالمســار رقــم دبليــو 19 أو اتبعــوا المســار رقــم دبليــو 18 انطلاقً

تصلــوا إلــى قريــة وادي بنــي حبيــب المهجــورة والتــي منهــا تســتقلون ســيارة تعــود بكــم إلــى المنتجــع.

يمكنكــم التوقــف حســب اختياركــم فــي قريتــي المــزارع الشــهيرتين العيــن والشــريجة اللتيــن يمكنكــم الاســتمتاع فيهمــا بمناظــر 
طبيعيــة خلابــة خاصــة خــال شــهري أبريــل ومايــو اللذيــن تتفتــح فيهمــا الــورود الدمشــقية علــى مدرجــات الجبــال وخــال شــهري 

ســبتمبر وأكتوبــر وهــو موســم الرمّــان الــذي تشــتهر بــه المنطقــة.

  ٦ ساعات    مستوى ٥/٤ 

ت
مرا

غا
لم

ا



درب الفراشة
هــذه المغامــرة مناســبة للأطفــال مــن جميــع الأعمــار )وكذلــك أوليــاء الأمــور(. عليــك فقــط اتبــاع علامــات درب الفراشــة خــارج الردهــة 
لتبــدء رحلتــك. و يمكنــك مــن دون مغــادرة المنتجــع التمتــع بالمشــي علــى الأقــدام لمســافة 3 كــم، حيــث يوجــد هنــاك العديــد مــن 
محطــات التوقــف علــى طــول الطريــق لالتقــاط بعــض الصــور الشــخصية المذهلــة وإرســالها لأصدقــاء المدرســة، والتعلــم قليــا 
عــن طبيعــة حيــاة الجبــال وســكانها. اســتمتع بالأنشــطة المتنوعــة علــى طــول الطريــق، وجــرّب شــرب المــاء مــن الجحلــة )إنــاء المــاء( 
التقليديــة، وحــاول كذلــك اكتشــاف الأحافيــر التــي يبلــغ عمــر بعضهــا ملاييــن الســنين، وشــاهد كيــف تنمــو النباتــات الطبيعيــة التــي 

نســتخدمها فــي مطبخنــا.

)ملاحظة: هذا الدرب لا يزال في بداياته وبعض المحطات فيه لا تزال قيد الإنشاء(.

 ٩٠ دقيقة    مستوى ٥ 



تسلّق الصخور
توفــر جبــال عُمــان الشــاهقة مجموعــة متنوعــة مــن تجــارب التســلّق المميــزة – انطلاقًــا مــن المنحــدرات الصخريــة والمســارات الوعــرة 

التــي تشــكل تحديًــا بالنســبة إلــى متســلّقي الجبــال المحنّكيــن، وصــولً إلــى الطــرق المعبــدة الملائمــة للمبتدئيــن.

ــا أن نصمــم تجربــة التســلّق وفــق مهاراتكــم وخبراتكــم مــع  ســواء أكنتــم مبتدئيــن أو تبحثــون عــن خــوض مغامــرة قاســية، يمكنن
ــا المؤهليــن والمحنّكيــن. ضمــان رحلــة آمنــة وممتعــة تحــت إشــراف مدرّبين

ويجب ألا يقل عدد النزلاء الراغبين في حجز هذه التجربة عن ستة.

  يوم كامل    مستوى ٢-٥ 

ت
مرا

غا
لم

ا



مغامرة اسكتشاف الكهف 
هــذه المغامــرة ليســت مخصصــة لأصحــاب القلــوب الضعيفــة، وإنمــا لأولئــك الذيــن لديهــم شــغف المغامــرة  والســير علــى الحبــال 
العاليــة التــي ترتفــع أكثــر مــن 20 متــرًا وتمتــد علــى عــرض مدخــل الكهــف، إنهــا تجربــة لــن تنســاها أبــدا. قبــل البــدء بهــذه المغامــرة 
ســيتم تقديــم بعــض الإرشــادات لــك حــول هــذا المســار ليتمكــن المدربــون لدينــا مــن تقييــم مســتوى لياقتــك، ففــي هــذه المغامــرة 

عليــك المضــي دائمًــا للأمــام.

إن المغامــرة بأكملهــا تجــري تحــت أنظــار ضيــوف المنتجــع، فعلــى بعــد بضعــة أمتــار تحــت حافــة الجبــل يقــع الكهــف الطبيعــي الــذي 
ــي تقطــع فــم  ــال الت ــى الحب ــى داخــل الكهــف مــع المســير عل ــك الفرصــة لإلقــاء نظــرة عل ــل، وســيكون لدي ــى ســفح الجب ــد إل يمت

الكهــف. إنهــا تجربــة يجــب علــى أي زائــر لعُمــان أن لا يفوتهــا.

  ٣ ساعات    مستوى ٥ 



ت
مرا

غا
لم

ا

  ٣ ساعات    مستوى ٢

مسار المغامرة
لا تفــوت الفرصــة لمحاولــة المشــي فــي مســار أكثــر صعوبــة وتحديًــا، يشــتمل فــي جــزء منــه علــى التســلق بمســاعدة الحبــال. حيــث 
ســيتم تقديــم بعــض الإرشــادات بشــأن الســامة، يمكنــك بعدهــا الانطــاق فــي مغامرتــك، وهــي علــى بعــد مســافة قصيــرة فقــط 
خلــف المنتجــع فــوق المرقــى الخشــبي. وتبــدأ الرحلــة عبــر مســار فيراتــا )تعنــي بالإيطاليــة: الطريــق الحديــدي( أســفل التــال وتأخــذك 
علــى طــول الواجهــة الجبليــة نــزولً إلــى الصخــور التــي تتميــز ببعــض الانحــدار. ثــم تقــود نــزولً بشــكل ثابــت الــى أســفل الــوادي، مــرورًا 
ببعــض المناظــر الجبليــة الأخــاذة نحــو قريــة »الخطيمــي« المختبئــة فــي كنــف الجبــال، والتــي تقــع فــي كهــف عنــد أرضيــة الــوادي. 
تابــع المســير لمــدة 15 دقيقــة أخــرى لتكتشــف أروع بركــة ســباحة طبيعيــة فــي الجبــل الأخضــر، حيــث يمكنــك الاســتمتاع بالســباحة 

المنعشــة قبــل البــدء برحلــة العــودة. ومــن الأفضــل امتــاك بعــض الخبــرة بالرحــات الجبليــة.

يوجد هناك مساران للمشي الجبلي:
مسار تسلق بمساعدة الحبال لمدة 90 دقيقة.

المشي البطيء لمدة ثلاث ساعات.



التعبير الأمثل لنمط حياتكم
لمســاعدتكم علــى اختيــار تلــك التجربــة التــي ســيصعب عليكــم نســيانها نوفــر لكــم باقــة متنوعــة مــن تجــارب أليــا المصنفــة حســب 

نمــط حياتكــم المفضّــل:
 

يمكــن للذيــن يرغبــون فــي خــوض التجربــة علــى أكمــل وجــه أن يمزجــوا بيــن الأنشــطة التــي تتطلــب الحركــة وشــيئًا مــن الاستكشــاف. 
ــادة علــى الطــرق  ــة والقي ــزه فــي الطبيعــة ومســارات مشــي جبلــي وركــوب الدراجــات الجبلي ــوع التن تشــمل الأنشــطة مــن هــذا الن
الوعــرة. تتطلــب التجــارب المخصصــة لأصحــاب الهمــة العاليــة مســتوى معيــن مــن اللياقــة والقــدرة البدنيــة. لذلــك عليكــم أن 
تنتبهــوا لمســتوى الصعوبــة لــكل تجربــة عنــد الاختيــار. هــذه المســتويات مصنفــة مــن قبــل المنتجــع ولا تعكــس المســتويات 

الرســمية المســتخدمة فــي مســارات المشــي الجبلــي المتعــارف عليهــا )يرجــى الرجــوع إلــى »مســارات المشــي الجبلــي«(.
 

مستويات النشاط
 

علــى الرغــم مــن أن مســتويات الأنشــطة تــم الإشــارة إليهــا بوضــوح، لا تتــرددوا فــي استشــارتنا إذا مــا أردتــم الحصــول علــى المزيــد 
مــن المعلومــات حــول تجربــة معينــة.

بعض النصائح المفيدة أثناء تواجدك خارج المنتجع..
اشــرب كميــات كافيــة مــن المــاء: مــن الأفضــل أن تحمــل معــك لتــرًا ونصــف علــى الأقــل مــن المــاء لــكل ســاعة تتوقــع أن تقضيهــا 
ــد  ــح أو الفــول الســوداني للمســاعدة فــي تجدي ــات الخفيفــة المالحــة، أو البســكويت الممل ــب بعــض الوجب ــى جان ــارج، إل فــي الخ
شــوارد الجســم. لا تنتظــر حتــى تشــعر بالعطــش! عندمــا تســتيقظ فــي الصبــاح، تعــوّد أن تشــرب مــا لا يقــل عــن نصــف لتــر مــن 

المــاء فــإن ذلــك سيســاعدك علــى تجنــب العطــش خــال اليــوم!

الوقايــة مــن الشــمس: يجــب ارتــداء النظــارات الشمســية والقبعــة. كمــا يُنصــح كذلــك باســتخدام مســتحضرات الحمايــة مــن 
الشــمس، فأشــعة الشــمس تبقــى قويــة حتــى فــي منــاخ الجبــل البــارد، كمــا يجــب إعــادة دهــن الكريــم بانتظــام.

ارتــداء الملابــس المحتشــمة: يعتبــر مــن أهــم الأمــور التــي يجــب الانتبــاه لهــا. حيــث يجــب علــى النســاء ارتــداء ملابــس فضفاضــة 
تغطــي الذراعيــن والكتفيــن. وفــي حالــة ارتــداء التنانيــر فيجــب أن تكــون إلــى مــا دون الركبــة، رغــم أنــه يُفضــل ارتــداء الســراويل. كمــا 
أنــه مــن الأفضــل أيضًــا حمــل شــال لتغطيــة الشــعر فــي المناطــق الأكثــر تحفظًــا )وعلــى الأخــص فــي بعــض القــرى الجبليــة المحليــة(. 
بالنســبة للرجــال، لا بــأس بارتــداء الشــورتات التــي تصــل إلــى مــا دون الركبــة، رغــم أنــه مــن الأفضــل ارتــداء الســراويل الطويلــة لتجنــب 

أي مواقــف محرجــة، كمــا يجــب عــدم ارتــداء القمصــان التحتانيــة أو التــي بــا أكمــام أثنــاء التواجــد خــارج المنتجــع.

دُوار الجبــل: وهــو الشــعور بالــدوار والغثيــان الــذي يصيبنــا عــادة علــى ارتفــاع 2400 متــر، أي مــا يقــارب ارتفــاع الجبــل الأخضــر. حيــث قــد 
تشــعر بضيــق فــي التنفــس، أو التعــب أو الغثيــان، وأحيانــا الصــداع. عليــك بالراحــة والاســترخاء، وشــرب الكثيــر مــن المــاء، وتنــاول 

كــوب مــن الشــاي أو قطعــة مــن الشــوكولاته. ويرجــى إبلاغنــا فــي حــال اســتمرار تلــك الأعــراض.

اجعــل هاتفــك المحمــول فــي متنــاول يــدك، وإذا كان لديــك أي أســئلة أو واجهــت أي صعوبــات أثنــاء تواجــدك خــارج المنتجــع فيرجــى 
الاتصــال بنــا هاتفيًــا  علــى الارقــام التاليــة: ٤٢٠٠ ٢٥٣٤ ٩٦٨+ أو ٤٢٠٤ ٩٩١٠ ٩٦٨+

المستوى ٥ 
 شاق

مغامرات لمدة يوم كامل 

تتطلب مهارات تقنية أو/و 

لياقة بدنية جيدة إلى ممتازة.

المستوى ٤ 
 قاس

يتطلب بذل مجهود بدني 

مستمر لعدة ساعات. قد 

يتطلب مهارات تقنية.

المستوى ٣ 
 صعب

بعض الأقسام شديدة 

الإنحدار وغير محمية. يتطلب 

مستوى لياقة يتراوح بين 

المتوسط والجيد.

المستوى ٢
 متوسط

مشي جبلي استكشافي أو 

ركوب دراجات فوق أرض 

مستوية في الغالب مع 

بعض الانحناءات الطفيفة.

المستوى 1 
 سهل

 ينطوي على نشاط

بدني خفيف

ليــا أ رب  تجــا



الخدمات الترفيهية للنزلاء في منتجع أليلا الجبل الأخضر
إننــا ننفــق الكثيــر مــن الوقــت خــال ســفرنا فــي هــذه الأيــام، ســواء أكان ذلــك لأغــراض العمــل أو أثنــاء التنقــل يوميــا، وبالتالــي فقــد 
أصبــح ذلــك بمثابــة واجــب أكثــر منــه مغامــرة. ولذلــك فــإن فريــق الخدمــات الترفيهيــة فــي المنتجــع مســتعدون لجعــل زيارتكــم إلــى 
الجبــل الأخضــر مغامــرة شــيّقة وممتعــة. اكتشــفوا مكانًــا جديــدًا وتعرّفــوا علــى تقاليــده والمأكــولات التــي يشــتهر بهــا وبيئتــه وجــذور 

ســكّانه وطقوســهم اليوميــة.
 

الذهــاب فــي عطلــة يعنــي التمتــع بمــا تختارونــه مــن أســلوب عيــش خــاص والاســتمتاع بأولوياتكــم الشــخصية.  لأن تعريــف الكمــال 
يختلــف مــن شــخص لآخــر فلقــد جمعنــا خلاصــة تجاربنــا مــع كل مــا ينطــوي عليــه نمــط حياتكــم مــن مواصفــات خاصــة لنجعــل 

إقامتكــم لدينــا »تجربــة تتجــاوز توقعاتكــم«.
 

اســمحوا لفريــق ترفيــه النــزلاء لدينــا بتوفيــر الإرشــاد لكــم فــي رحلتكــم لاستكشــاف الكنــوز الخفيــة لــكل مغامــرة تختــارون خوضها. إن 
مســؤولي ترفيــه النــزلاء لدينــا ملمــون بالمنطقــة وبجميــع معالمهــا ويعرفــون كيــف يتنقلــون فيهــا بــدون أي صعوبة وســيطلعونكم 

علــى كل مــا لديهــم مــن معــارف ومعلومــات بــكل همــة وشــغف.
 

تصفحوا الصفحات التالية التي تتناول بالتفصيل تجارب أليلا واختاروا تلك التي تناسب شخصيتكم ونمط حياتكم.

إن الجبــل الأخضــر وعُمــان بشــكل عــام هــي مــن إحــدى عجائــب الطبيعــة المدهشــة التــي يجــب الحفــاظ عليهــا، ولذلــك نرجــو منــك 
أثنــاء زيارتــك للأماكــن الطبيعيــة أن لا تأخــذ منهــا ســوى الصــور ولا تتــرك وراءك ســوى آثــار أقدامــك فقــط.

إن مغامرة مليئة بالمتعة والإثارة بانتظارك.

جوليان آيرس
المدير العام 
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